
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果 
＜個人成績＞ 
成年女子 
スイム 1.5km、バイク 40km、ラン 10km    天城町特設トライアスロンコース       10月 08日 08:00 

順位  選手名       記録                                     合計記録  

23 瀬賀 楓佳  スイム / 20分 40秒                     2時間 27分 54秒 

バイク / 1   時間 11分 16秒 

ラン    / 54 分 18秒 

 

26 河野 典子  スイム / 23分 33秒                     2時間 28分 36秒 

バイク / 1   時間 12分 43秒 

ラン    / 50 分 4秒 

 
成年男子 
スイム 1.5km、バイク 40km、ラン 10km    天城町特設トライアスロンコース      10月 08日 11:30 
順位 選手名            記録                   合計記録  
68 牧田 竜明   スイム / 22分 18秒          2時間 34分 18秒 

バイク / 1時間 6分 51秒 
ラン   / 1時間 3 分 30秒 

 
82 岡本 空知   スイム / 20分 34秒          2時間 44分 31秒 

バイク / 1時間 16分 30秒 
ラン    / 1時間 5 分 57秒 

＜総合成績＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皇后杯 (成績順) 

順位 都道府県名 得点 

1 位 東京        18 

2 位 鹿児島       17 

3 位 福井       16 

4 位 愛知       15 

5 位 埼玉       14 

6位 佐賀       13 

7 位 千葉       12 

8 位 静岡       11 

9 位 大阪       10 

9 位 滋賀       10 

9 位 京都       10 

9 位 兵庫       10 

9 位 奈良       10 

9 位 和歌山       10 

9 位 北海道       10 

9位 青森       10 

9 位 岩手       10 

以下省略 

47 位 山梨        0 

天皇杯 (成績順) 

順位 都道府県名  得点 

1 位 鹿児島       24 

2 位 東京       18 

2 位 滋賀       18 

4 位 山梨       16 

4 位 福井       16 

6 位 愛知       15 

6 位 三重       15 

8 位 群馬       14 

8 位 埼玉       14 

8 位 佐賀       14 

11 位 石川       13 

12 位 千葉       12   12 位 岐阜 12 

14 位 静岡       11 

15 位 大阪       10   15 位 京都  10 

15 位 兵庫       10   15 位 奈良  10 

15 位 和歌山       10      15 位 北海道 10 

15 位 青森       10      15 位  岩手   10 

以下省略 

燃ゆる感動かごしま国体・大会マスコット  ぐりぶーファミリー 
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今回大阪代表として燃ゆる感動鹿児島国体に出場させ

ていただきました、牧田です。 

スイムで出遅れてしまい、スイムアップ時に集団を組める人

数がおらずほぼ単独でのバイクスタートとなりましたが、前

の集団まで上がれたのはよかったです。ただランに関しては

暑さに対応できず、順位を大幅に落とす結果となってしま

いました。三種目とも納得がいかないレースを展開してしま

ったのが悔しいです。 

しっかり修正して来年の佐賀国体でリベンジしたいと思い

ます。応援サポートありがとうございました。 

 

  

 

4 日間手厚いサポートをありがとうございました！ 

メンバーや監督に恵まれ、本当に楽しい４日間でした！ 

今年はあまり納得のいくレースができなかったので、また来年も大阪代表とし

て国体に出場して、悔いのないレースができるように頑張りたいと思います。 

本当にありがとうございました！今週の日本選手権も頑張ります！ 

今回のレースでは、スイムが 1 周目から自分の思ったコー

ス取りができなかったため、スイムから出遅れてしまったこと

と、バイク、ランと順位を落とすだけ落としてしまったため、 

2 回目の大阪府代表で出場させて頂いたのに良い結果

が残せなかったことが反省点です。 

しかし、ものすごく苦しかったランを最後まで完走できたこと

は自分の強みだと思ってます。 

また、今年の大阪府代表の皆さんや、監督、コーチなど、 

とても親切にして頂いたため、来年の国体に出場できる 

チャンスがあれば大阪府の名前で出場したいと思います。 

今年の鹿児島国体ありがとうございました。 

ーーーーーーーーーーーーーーー 

追記 

10 月 15 日日曜日 

今回の日本選手権のレースは、バイクのラップという形で

完走出来なかったことが、何よりも、自分の実力不足によ

る結果がより一層悔しいレースになりました。 

来週渡瀬のスプリントレースによる 3 回連続のレースにな

りますが、そこで最高の結果を残せるように気持ちを切り

替えてレースに挑みたいと思います。 

          燃える感動かごしま国体(2023)報告書    

日時：2023 年 10 月 8 日 

場所：鹿児島県徳之島 距離：オリンピックディスタンス     

スイム 1.5km(0.75km×2)  

バイク 42.8km(5.35km×8)  

ラン 10.7km(5.35km×2) 

 

順位：23 位 

タイム：2:27:54   

   スイム 20:40 T1 00:50  

バイク 1:11:16 T2 00:50  

ラン 54:18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総括 

レースは 4 年ぶりの OD でゴールができるか不安でした。スタート前に立

てた事から自分にとって大きな 1 歩だったと思います。 

チーム大阪で一緒に戦えたので心強くてより楽しくレースができたので、 

とてもありがたかったです。 今シーズンの自分の目標が楽しくレースをす

る、と言う事でした。なにもかも面白くなかったトライアスロ ンでしたが、少

しずつ気持ちが変わってきたと思います。楽しい遠征になりました。 

沢山の応援、運転など ありがとうございました。 

バイク  (良かった点)    

・第一集団でレースができた事   

(反省点)    

・集団の後ろしかいなかった    

・40km がもたなかった。 

ラスト 2 周がキツかった。 

 スイム  (良かった点)    

・2 周目にトップに追いついた事  ・並泳から抜け出す時の位置取り   

(反省点)    

・スタートから隣につかれて自分の泳ぎができなかった。  

 
ラン (良かった点)    

・10km 走りきれた   

(反省点)    

・1 番練習します  
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大阪府代表選手結団式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo Album 

 

3 

Jr.で活躍中の岩村元嗣選手！ 

自転車競技少年の部で出場デス 
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