
主催 ⼀般社団法⼈⼤阪府トライアスロン協会（OPTA） ⼥⼦委員会
イベント名 キッズデュアスロン練習会
開催⽇程 2024年12⽉1⽇（⽇）
開催時間 未就学児     10時00分〜10時45分

⼩学⽣・中学⽣  11時00分〜11時45分
開催場所 淀川河川公園 枚⽅地区枚⽅⼤橋下
駐⾞場 淀川河川公園、その他（練習会専⽤駐⾞場はございません）
内容 バイク・ランを中⼼に、トランジションを含むデュアスロン形式での練習会です。

2025年1⽉18⽇（⼟）開催「OSAKAデュアスロン2025in万博記念公園⼤会」
に向けて、不安な⼦ども達も⼤歓迎します︕
⾃転⾞⾛⾏の確認とラン－バイク－ランの流れの練習・確認を⾏ないます。

対象者 ⾃転⾞に⼀⼈で乗れる健康な児童
初⼼者、デュアスロン⼤会エントリーした⽅は特に歓迎します。

定員 各20名

指導者スタッフ OPTA⼥⼦委員会
参加費 700円（保険料含む）＊当⽇現⾦を徴収します｡

申込み https://forms.gle/gCvGKJxdPyQK9zGz6
締め切り 2024年11⽉27⽇（⽔）まで
持ち物 当⽇⾛る⾃転⾞、ヘルメットとランができる⾛りやすい服装、運動靴、

飲み物、着替えなど
練習会保険に加⼊します。
練習中の負傷などに対する補償は、加⼊する保険の適⽤範囲内に限ります。
また⾃転⾞など機材・備品の保証は⼀切ありません。

その他 ⾬天や荒天、その他理由により安全が確保が難しいと主催者が判断したときは、
練習会を中⽌することがあります。※メールにて連絡をいたします。
薗⽥智⼦ 080-5327-1973（⼥⼦委員会）
渡守俊⼦ 090-5093-5040（⼥⼦委員会）  E-Mail  tomori@optan.jp

■ご参加に際しての注意事項
・主催者が設けた全てのルールを遵守いただきますよう、お願いいたします。
・⾃転⾞損害賠償保険等への加⼊義務化に伴い、練習会ご参加に際してもご加⼊されることを
 推奨いたします。
・練習会中において、機材破損、負傷、死亡した場合においてもその原因いかんを問わず、
 主催者は責任の⼀切を負いかねることをご了承ください。
・練習会中は、団体⾏動において円滑な進⾏が⾏なわれるように他の参加者ならびに
 スタッフにご協⼒いただきますよう、お願いいたします。
・天候や交通、不可抗⼒による事情、またその他諸事情により、練習会が中⽌されることが
 あります。
 練習会主催者は、練習会の中⽌についての異議申し⽴てをお受けすることが出来かねる
 ことをご了承ください。
・練習会が中⽌となった場合、主催者事務局担当からメールにてご連絡させていただきます。
・練習会をキャンセルまたは⽋席される場合は、必ず「問い合わせ先」までご連絡下さるよう、
 ご協⼒をお願いいたします。

保険

問い合わせ

  キッズのためのバイク＆ラン練習会を実施します。
2024キッズデュアスロン練習会


