
 

 

 

 

 

 

 

 

 

座右の銘 

試合前の 
ルーティン 

 憧れの選手 

ケセラセラ 

中島聖子さん 

鰻をたべること 

 

元兵庫県国体選手 

 
 
 
働きながらでも、趣味を楽しめる 
ことを全力で伝えます。 

いつも 
応援してくれる人たちへ 

 

 
  
趣味： ネットショッピング    
性格： 素直 

特技： 長時間労働 

休暇にすること： 映画鑑賞 

わたしはこんな人・・・ 河野 典子    
Kono  Noriko 

成年女子 

府立とりかい高等支援学校(教) 
１９９３年生 

 
  
入賞目指してがんばります 

国スポへの意気込み 

 
   
トライアスロン  生涯スポーツとして楽しむ 
人 生       長生きする 

これからの目標 

 
 
昨年度には日本選手権とアジアカップ完走。 
今年度はアジアカップ完走。昨年度の悔しさをバネに 
頑張ります。 

競技歴とエピソード 

 


