
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
トライアスロン  世界で活躍して誰かに憧れられるような選手になること 

人 生   日々、感謝の気持ちを忘れずに楽しむ 

これからの目標 

 
 
＊第1回EXPO’７０万博記念公園トライアスロン大会  

スプリント女子優勝 地元大阪の第1回大会で優勝で 
きて嬉しかったです。 

＊Asia Triathlon Cup Osaka 2025  39位  

初めてアジアカップで自分らしいレースができて 
良かったです。 

競技歴とエピソード 

座右の銘 

試合前の 
ルーティン 

 憧れの選手 

 

行き当たりバッチリ、お先MAX 

上畑真彩選手、小野梨花選手 

ゴールする瞬間をイメージする。 

大学の先輩！ 

 
 
 
ワクワクする気持ちを忘れずに 
最後まで走り切ります。 

いつも 
応援してくれる人たちへ 

 

 
  
趣味： ウクレレ   性格： シャイ、真面目  
特技： 料理 
休暇にすること： ドラマの一気見！いっぱい寝る 

わたしはこんな人・・・ 

 
  
初めての国スポを楽しんで 
チームに良い影響を与えられるように頑張ります。 

国スポへの意気込み 

谷村 帆夏    
Tanimura Honatsu 

成年女子 

九州共立大学 
２００５年生 


